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Nagy 6rom volt szamomra, mikor megtudtam, hogy a 2019-es nyari szemesztert a
budapesti E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen tolthetem. A Selye Janos Egyetemen a
Tanarképz6 kar hallgatoja vagyok, viszont az ELTE-n nem volt kotelezd olyan tantargyakat
teljesitenem, amik kizardlag tanarképzOsok. Annyira bator nem voltam, hogy teljesen mads
iranyban teljesitsek kurzusokat, viszont egy kicsit mégiscsak sikeriilt kilépnem a
komfortzénambol. Az oraimat féleg az dvopedagdgia €s a pszichologia karon latogattam. A
legels6 ora, amin részt vettem Vizsgaszorongas és hipndzis néven van jelen. Mikor beiiltem a
terembe az Izabella utcai épiiletben, gondoltam majd tanulok valami érdekeset a
vizsgaszorongasrdl és valamit a hipnozisrol is. Nagy meglepetésemre rogton az ujjainkra
tettek egy kiityiit (aminek a feladata volt mérni a pulzusunkat) és egy csoportos hipndzisban
vehettiink részt. Amint kideriilt, az egyetem egy felmérést végez arrél, hogy mennyire hatasos
a hipnozis és a meditalas azoknal a hallgatokndl, akik néha stresszesebbek a kelleténél a
vizsgak el6tt. Allamvizsgak eldtt gondoltam miért ne. Ez olyan kiilonleges dolog volt, amit az
Erasmus nélkiil soha nem tapasztalhattam volna meg.

A tobbi oramat az Ovopedagdgian végeztem. Mivel az angol tanszékiink
dramapedagogia orai mindig is tetszettek, ezért ugy gondoltam az ELTE o6vopedagogiai
madszereit is szivesen megismerném a dramapedagogiaval kapcsolatban. Igaz, hogy féleg az
ovodas gyerekek szempontjabdl jatszottunk a feladatokkal, mégis rengeteg olyan dolgot
tanultam, amit a késdbbiekben alkalmazni tudok majd a nyelvi 6rdkon nagyobb tanulokkal is.

A legérdekesebb szamomra mégis a Jaték az iskolaban kurzus volt. Mindenkiben ott €1
a gyermek. Ezeken az oOrdkon rengeteget jatszottunk. De ezek nem csak céltalan jatékok
voltak. A jatékot egy 0 szemszogbdl ismerhettem meg. Mindegyiknek meg volt a maga
oktatasi célja, mégis ¢élvezhetéek voltak. Rengeteget gondolkodtunk a jatékokrol, és annak
fontossagarol az iskolakban. Nem utolso sorban nagy 6rom volt szamomra, hogy személyesen
talalkozhattam Winkler Martaval, aki a nem mindennapi Kincskeresé Iskola alapitoja.
Winkler Marta legfobb célja tanitoként kozel keriilni a gyermeki vildghoz. A gyerekek
erdsségeire koncentral. A klasszikus tanitdsi modszerektdl eltérden, jatékosan tanitja a
gyerekeket, mégis nagy sikerekkel. Betekintést nyerhettiink a moddszereibe, aminek szintén

hasznat vehetem majd a jovoben.



De az Erasmus program nem csak a tanulasrol szol. Szeretett varosomat, Budapestet
kozelebbrdl is megismerhettem. Megtapasztalhattam a ,,nagyvarosi” életet. Szabadidémet a
Margit-szigeten, vasarokban és a varos szebbnél szebb helyein tolthettem.

Es persze azt sem hagyhatom ki, hogy csodalatos emberekkel dolgozhattam egyiitt. A
csoporttarsakkal rengeteg szép pillanatot élhettiink meg, legfoképp nevetéssel fliszerezve.

A Selye Janos Egyetem végzOs hallgatojaként eldszor hasznaltam ki az Erasmus
program adta lehetdséget, de ha kapnék harom kivansagot az aranyhaltol, az egyik biztosan
egy 1d6gép lenne, amivel 5 évet visszamennék az idében, és onnantdl kezdve minden évben
mas egyetemen is kiprobalnim magam. Mindenképp pozitiv élménynek fog megmaradni ez a

par honap, amire szivesen fogok visszaemlékezni.
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