


"Az utazds pdratlan eszkéze a jellem fejlesztésének, mert kiszakit a sajat kulturadbdl, és
megmutatja, hogy a mdsik tdrsadalom egészen mds értékrend szerint élve is miikédik,
minden énutdlat nélkiil. Ez a taldlkozds a mdsfajta kulturdlis értékekkel és mércékkel arra
kényszerit, hogy vizsgdld feliil a sajdt életedet, és vedd fontoldra, hogy taldn nem is
okvetleniil a tied a létezés legjobb mddja."” (Mark Manson)

Erasmus +

2018 novemberében fellitotte fejét a gondolat, mi szerint Gjra Utra kéne kelni. Hirom hosszu
hdnapja tartézkodtam Komaromban, épphogy csak megérkeztem Ciprusrél szeptemberben,
de mar azon tortem a fejem, mi legyen a kovetkezd ati cél. Zsanit Amerikaban ismertem
meg, azéta pedig legjobb baratnémmé avanzsdlddva el6hozakodott a gondolattal, hogy
jelentkezni kéne az Erasmus+ programra. Ezek utdn 6rommel vetettem bele magam a
részletekbe, prébaltuk kitaldlni melyik
orszagot célozzuk meg, igy esett a
valasztasom Olaszorszagra. Sajnos mire
hatarozottan belevagtunk a
jelentkezésbe, az olaszorszagi egyetem
regisztracios ideje lejart, és igy végil
Budapest mellett dontéttem. Mire
minden papirt elintéztiink, kaptam egy
levelet Padovabdl, hogy
meghosszabbitjdk a regisztraciét, de
addigra mar Magyarorszag lett a befutd

erre a szemeszterre. Amig lezajlott a
hivatalos papirmunka, az albérletkeresés mindennapi programommad valt, végil egy
bardtomon keresztiil, akivel Cipruson dolgoztam egyiitt

sikeriilt megtalalni a tokéletes lakast. A e —

Februar elején orémmel koltoztem fel szeretett - o0 Ol g |
févarosomba, Budapestre. Volt még par napom a '
szemeszter megkezdéséig, igy el6szeretettel fedeztem
fel a kornyez6 utcakat, és igyekeztem megismerni a BKK
altal nyujtott kozlekedési lehetGségeket, tobb-kevesebb
sikerrel. A kovetkez6 napokban pedig a targyfelvétel és S
a Neptunnal valé ismerkedés utveszt6jében taldltuk :

magunkat.



https://www.citatum.hu/szerzo/Mark_Manson

Fogado egyetemem az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzé Kara volt. Az
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ott toltott hénapok alatt sok
tanarral és diakkal
ismerkedtem meg.

Erdekes volt szdmomra Uj tanitasi és tanuldsi médszereket tanulni és alkalmazni egyarant. A
zenére fektetett hangsuly megnyilvanuldsa lehet6vé tette szamomra zenei ismereteimben
vald fejl6désem, illetve annak gyakorlati kiteljesedését is. A felvett tanérdimon kiviil
rengeteg mas jellegli programot biztositott az intézmény, nem csak az Erasmus+ programban
résztvevd didkoknak, de azoknak a hallgatdknak is, akik szivesen csatlakoztak ehhez a
kozosséghez. Borkodstoldval egybekotott kirandulds Egerben, hajokazas a Dunan, Erasmus+
Osszejovetelek, didkok altal szervezett beszélgetések egy bogre kdvé mellett, de még az
egyetemi napok is lehet6séget adtak arra, hogy jobban megismerjink mas kulturakat,
szokasokat és baratsagokat kosslink. Kulon oriltem a lehet6ségnek, mikor meghirdetésre
keriilt az "Ismerjik meg egyiitt Budapestet" program. Ordmmel vettem részt az estébe nyuld
varosnézésen.
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Az Erasmus+ programnak kdszonhetéen sikerlt
taldlkoznom egy olyan baratnémmel, aki februdrtdl
szintén Budapesten tanult. Mivel 6 Amerikabdl jott,
ezért mas cseredidk program keretén belll érkezett
Eurépdba. A kilfoldon toltott id6 alatt sikeriilt nem
csak Budapestet, de Pozsonyt is bejarnunk, nem sokkal
kés6bb pedig Budapestre érkez6 csaladjaval is
taldlkozhattam, akik végil az én csalddommal is

taldlkoztak Szlovakiaban.

Kilén 6rom szamomra, hogy mind a szlovak, mind a magyar
gasztrondmidba is bevezethettem &ket, s velik egyutt
élvezhettem az adott kulturdk izvilaga altal nydjtott kulinaris
élvezeteket. Pozsonyban juhturds galuska tette probara

izlel6bimbdinkat, de be kell valljam, az egyik kedvenc ételem
nem annyira nyerte el tetszésiiket. Budapesten a hagyomanyos



rantott hus, gulyasleves, husleves, porkolt és kiilonféle siilt hadsok vardzsoltak el

mindannyiunkat.

A program vége fele kozeledve sem maradtak unalmasak a hétkdznapok. Zsani bardtném
szintén Erasmus+ program keretén belil Franciaorszagban t6ltott par hdnapja utdn visszajott
Budapestre, aminek kovetkeztében ugy dontéttink, hogy egylitt kereslink albérletet a
tovabbiakra. Mig én a vizsgakkal foglalatoskodtam javaban zajlott a kdltozés is.

A vizsgdk befejezése utan még vart rdm az OLS nyelvteszt, amit a kiutazasom el6tt is meg
kellett csinalnom, majd a zard papirtigyek.

Visszatekintve azt kell mondjam, csodalatos 6t hdnapot zarhatok magam mogott, rengeteg
tapasztalattal gazdagodva, olyan élményekkel a hdatam mogott, amiket kar lett volna
kihagyni, vagy nem lefotdzni. Nagyon sok Uj baratsagra tettem szert, amik akdr a késébbi
utazasok alkalmaval is jol johetnek majd. Mindazonaltal nem mehetek el szé nélkil a tény



mellett, hogy az oktatas gyakorlati kiilonbségeinek kdszonhetben gyarapodott a személyes

tudds-atadas készsége is, illetve annak gyakorlati hasznositasa.




